Valkommen till lagledarmote for

Hoga Kusten Skitour 2024

Vi bérjar kI 20.00

Meddela er narvaro via chatten.
Namn och klubb
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Lagledarmote

Deltavling 1 Varby 22 mars
Deltavling 2 Husum 23 mars
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Agenda

» Arrangorer
 Tavlingsledning och Jury
 Tavlingsprogram och tider
« Nummerlappar och Chip

* Regler

» Vallning och testning
 Vaderprognos

« Stadion och Banor

» Parkering

* Prisutdelning och resultat
 Servering

* Toalett och omkladning HiGA
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Arrangorer

e Husum Skidor
 Varby IK

» Natra Skidor

» Hagglunds Skiteam

HUSUMS
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Tavlingsledning

» Tavlingsledare Ulrik Ulander
* Bitr TL Magnus Lundberg (deltavling Varby)
» Banchef Anders Mannelqgvist (Varby)

Anders Sjolund (Husum)
» Tidtagningschef Sara Forsgren(deltavling Varby)
Tommy Nordberg (deltavling Husum)

 Tavlingssekreterare Ilda Andersson
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Tavlingsledning forts.

« Jury

» Del 1 — Varby
Ulrik Ulander TL, Magnus Lundberg Bitr TL, Anders Mannelqvist BC
+ Repr. fran inblandade foreningar.

e Del 2 — Husum

Ulrik Ulander TL, Ida Andersson TS, Anders Sj6lund BC
+ Repr. fran inblandade fOreningar.
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Program

Fredag 22 mars, Varby FOrsta start 18.30
Fristil Skicross, intervallstart (15 sek)

Lordag 23 ,mars, Husum Forsta start 10.30
Fristil Distans, intervallstart (15 sek)
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Tavlingsinfo

Vi kommer att anvanda oss av chiptidtagning. Chip i alla klasser.

Vi tillhandahaller alla chip. Inga personliga chip.

Start kommer att ske med startgrind.
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Tavlingsinfo

Nummerlappar och chip lamnas ut klubbvis per deltavling.

Viktigt att alla aterlamnar chip vid malgang da vi har kort om tid till plockning
mellan tavlingarna.

Strykningar — innan tavling via info@hogakustenskitour.se

Vid strykning pa plats ska chip och nummerlapp lamnas till sekretariatet vid
anmalan om strykning.

Efteranmalan
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mailto:info@hogakustenskitour.se

Regler

Vi féljer SSF regelverk under tavlingarna. Paminner akarna om:

Akriktning

ALL &kning ska ske i &kriktning under helgen. Overtradelse i tavlingsklasserna kommer att bestraffas enligt regelverket.
- For klasserna 9-14 ar, muntlig via ledare, vid upprepad Overtradelse tidstillagg med 30 sek till jaktstarten.
- 15-20 ar muntligt eller skriftligt till akaren, vid upprepad 6vertradelse tidstillagg med 30 sek till jakistarten.

Det férvantas att ALLA akare men framfér allt ledare och f6éraldrar foljer regeln!

Ursparreglen

Informera era ékare om att ursparregeln galler fér del 1-3

Coachning

Paminner om reglerna kring coachning. Coachning far ske men endast under begransad tid och stracka. Inga faststallda
coachingzoner under tavlingarna.

Coachning genom akning fore eller efter en akare ar INTE tillatet. Fér Mix 0-8 ar tillats medakning. For 6vriga klasser ar det inte
tillatet att aka fore eller efter.
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Vallahjalpen

Under skidsdsongen 2023-24 s& har klubbarna i Angermanland bestamt sig for
att hjalpas at.

Kika efter Angermanlandsflaggan E—

X-COUNTRY SKI TEAM
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Arrangorsklubbarna erbjuder tillsammans hjalp med:

- Vallatips

- Fastvalla pa befintligt belag.

- Glidvallning med flytande glidvalla.

- Rengoéringsmedel for att sjalv kunna rengdra innan vallning.

FOr att vi ska hinna med, kom till vallaplatsen senast en timme f6re start.
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Startlistor och resultat

Startlistor kommer att presenteras pa hemsidan och via live.skidor.com.
Kontrollera alla startlistor

Liveresultat kommer inte presenteras under pagaende tavling.

Resultat redovisas efter avslutad tavling via wwwe.live.skidor.com och via
hemsidan.
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http://www.live.skidor.com/

Banor

Sparkartor
Del 1 — Varby

Del 2 - Husum
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https://hogakustenskitour.se/tavlingsbanor-sparkartor/

Testakning av banor

Deltavling 1 — Varby KHg?EII UARBY ARENA FREDAG 22 MARS 2024 - SKICROSS FRISTIL

Testning, uppvarming och akning SKITOUR VTS = TG« BIRI720

av banor far ske under tavling
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Testakning av banor

Deltavling 1 — Husum

Testning, uppvarming och akning av
banor far ske under tavling.
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Vader

Fredag kvall
Varby
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Vader

Lordag formiddag
Husum
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Vader

Lordag kvall
Bjastabacken
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Parkering - Varby
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Parkering - Husum
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Prisutdelning

* Prisutdelning for klasser som tavlar i touren, 9-20 sker pa sondag.
 Klass 0-8 ar — sker vid malgang for respektive deltavling

» Utlottningspriser — sker pa sondag bland alla som startar i touren pa
sondag och akt alla deltavlingar.
 Bl.a 4 st Surfplattor fran CorelT.
« FOr att fa vinsten sa kravs att vinnaren ar pa plats personligen for att ta
emot priset.
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Servering

Varby:
Vaffla med gradde, korv, toast och kaffe m fikabrod

Husum:

Pasta och Annas mustiga kycklinggryta, Korv, Hamburgare, Toast, Kaffe och
fikabrod.
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Omkladning

Varby:
Pa anlaggningen

Husum:
Pa anlaggningen
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Fragor...
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Tagga oss pa instagram

#hogakustenskitour

Valkomna till
HOga Kusten Skitour 2024
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