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Varmt vilkomna till Hoga Kusten Ski Tour, fyra skidtdvlingar under dagarna tre med fokus pad barn
& ungdom, men dven juniorer och motiondrer vilkomnas!

Datum:

20:e - 22 mars 2026

20:e mars (18:30) -
21:a mars (10:00) -
21:a mars (18:30) -
22:a mars (10:30) -

Varbystugan, Doms;jo, Fri stil Skicross
Degersjon, Husum, Fri stil Distans
Bjastabacken, Bjasta, Fri stil Backrace

Skyttis, Ornskoldsvik, Fri stil Masstart

e Klasserna D/H 0-8 ar . Kort/Lang - varje deltavling ar en egen tavling dar det tillampas
intervallstart. Ingen Tour sammanrakning.

e Klasserna D/H 9-10 ar - har kors tavlingen som en tour med intervallstart (15 sekunder
intervall) i varje deltavling. For touren gors summering av tillaggssekunder fran
respektive deltavling till ett sammanlagt resultat som utgor det totala resultat i touren.

e Klasserna D/H 11 ar och uppat - Deltavling 1-3 sker med individuell start (15 sekunder
intervall). Deltavling 4 avgors som masstart.

Sakerhet:

| deltavling 3, Backracet i Bjastabacken ar hjalm obligatorisk for alla deltagare. Godkanda
hjalmtyper ar alpin-, moped-, skoter- eller hockeyhjalm. Cykelhjalm ar ej tillaten.




Bonussekunder:

Startordning i den avslutande masstarten kommer att baseras pa de tillaggssekunder som
akarna samlat under de tidigare deltavlingarna.

Segrare erhaller O sekunder, 2:an 2 sekunder, 3:an 4 sekunder, 4:an 5 sekunder, 5:an 6
sekunder, 6:an 7 sekunder, 7:an 8 sekunder, 8:an 9 sekunder, 9:an 10 sekunder, 10:an 11
sekunder, 11:an 12 sekunder, 12:an 13 sekunder:

13:e 14 sekunder, 14:e 15 sekunder, 15:e 16 sekunder, 17:e 18 sekunder, 18:e 19 sekunder,
19:e och uppat erhaller alla 20 sekunder tillagg per deltavling.

Akare som ej deltager i ndgon av deltdvlingarna kan dnd& deltaga i masstarten, men riknas
da ej ini Touren.

Resultatrapportering:

Riktlinjer for resultatrapportering inom Angermanlands skidforbund.

Mix 0-8, ingen tidtagning sker, resultatlista presenteras i startordning.

9-10 ar, resultatrapport per deltavling sker i startordning med presentation av tid. For
Tourens totala resultat presenteras resultat i bokstavsordning med totaltid samt tider fran de
respektive deltavlingarna.

11 ar och aldre, resultat presenteras per deltavling och for Tourens Masstart i resultatordning
med tid.

Klassindelning:

Mix 0-8 ar lang och kort bana (ingen tidtagning)
T/K9,10,;:11, 12,3314 71516

D/H 17- (seniorer anmaler sig till D/H17-20 klassen i TA)
D/H Oppen 1 och 2

Startavgift:
Mix 0-8 ar 360:- eller 100:- / deltavling
T/K 9-16 ar 560:- eller 150:- / deltavling
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https://www.skidor.com/distrikt/angermanland/vara-idrotter/langdakning/tavling/riktlinjer-for-tavling-angermanland
https://www.skidor.com/distrikt/angermanland/vara-idrotter/langdakning/tavling/riktlinjer-for-tavling-angermanland

D/H 17- ar 640:- eller 170:- / deltavling

Faktureras i efterhand till svenska klubbar, utlandska deltagare betalar kontant pa plats innan
forsta start.

Parkeringsavgiften ar 20:- per deltavling, betalning via Swish 123 272 27 42.

Anmalan:

Sker via ldrottonline och SSF TA senast 2026-03-18, akare fran annat land och/eller dkare i
Paraklass anmaler sig via epost till info@hogakustenskitour.se. Ange namn, fodelsedata,
klass, klubb, epost samt mobiltelefon till kontaktperson.

OBS! For att deltaga i hela Hoga Kusten Ski Tour maste anmalan ske till alla fyra tavlingarna.
Anmalan till bara ett lopp raknas som deltagande i enbart den deltavlingen av Hoga Kusten
Ski Tour.

Efteranmalan:

Ingen efteranmalan kommer erbjudas i samband med tavlingarna.

Lagledarmote:

Digitala lagledarmdten halls pa torsdag 19/3 klockan 19:30 for deltavling 1 och 2 samt pa
Lordag den 21/3 klockan 15:00 for deltavling 3 och 4.

Torsdag 19/3 (deltavling 1 och 2) 19:30
https://teams.microsoft.com/meet/3339405450919?p=39IlbarR3VgdWAQVpa

Lordag 21/2 (deltavling 3 och 4) 15:00
https://teams.microsoft.com/meet/35539167239376?p=JOL0P03JSCDMgWRMYz

Lagledarmote - Hoga Kusten Ski Tour
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mailto:info@hogakustenskitour.se
https://teams.microsoft.com/meet/3339405450919?p=39IIbarR3VqdWAQVpa
https://teams.microsoft.com/meet/35539167239376?p=JQL0Po3JSCDMgWRMYz
https://hogakustenskitour.se/lagledarmote/

WhatsApp - Tavlingsinformation:

Under tavlingarna kommer information, eventuella andringar rérande tavlingarna att
formedlas via en WhatsApp grupp. Anslut till gruppen via bifogad lank och QR kod.

https://chat.whatsapp.com/DDBcPgH|YJSJugAKC9C5rS

8-
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Hoga Kusten Ski Tour -
Tavlingsinformation

WhatsApp-grupp

Prisutdelning:

Riktlinjer for prisutdelning inom Angermanlands skidforbund.

For klasserna Mix 0-8 sker prisutdelning direkt efter malgang i varje lopp, for de aldre
klasserna sker prisutdelning efter masstarten pa sondag, cirka 15 minuter efter sista malgang
i respektive klass. Ingen prisutdelning sker under de tre inledande deltavlingarna for T/K 9
och uppat.

Utlottningspriser:

Vi kommer att genomfora utlottning av fina nyttopriser, exempelvis surfplatta, presentkort,
skidslip bland alla tavlande som fullfoljt hela Hoga Kusten Ski Tour, vinnaren maste narvara
pa plats for att personligen hamta ut eventuell vinst.
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Nummerlappar och chip:

Hamtas klubbvis pa tavlingsexpeditionen vid respektive deltavling. Tidtagning kommer att
ske med chip som tillhandahalls av arrangodrerna, inga personliga chip kommer att anvandas.

Ej aterlamnad nummervast och/eller chip debiteras akarens klubb med 1000:-/st

Tavlingsregler:

Svenska Skidférbundets (SSF) tavlingsregler tillampas, tavlande, ledare, funktionarer och
askadare deltager och narvarar pa egen risk.

Fotopolicy:

Fotografering och publicering av foton kommer att ske pa hemsida, sociala medier som tex
Facebook och Instagram samt eventuellt andra digitala och/eller tryckta medier. Anmalan till
Hoga Kusten Ski Tour eller ingaende deltavling i Hoga Kusten Ski Tour ar ett godkannande av
att den anmalda individen kan/far fotas och publiceras pa bild samt anvandas av arrangodrerna
till Hoga Kusten Ski Tour.

| de fall fotografering undanbedes av individ, ber vi er att anmala detta
till info@hogakustenskitour.se.

Omkladning / Dusch och WC:

Kommer finnas tillgangliga pa respektive tavlingsplats eller i nara anslutnings till
tavlingsplatsen, Bjastabacken undantagen. Infor tavlingar i Bjastabacken maste akarna
komma ombytta/pakladda samt efter tavlingen far man duscha/byta om pa sitt boende.

Servering:

Korv, hamburgare, fika kommer att saljas pa alla deltavlingar, utdver detta kommer det vid
deltavling 2 i Husum pa lordag att erbjudas lunchservering i "mattaltet”, se hemsidan under
"servering”.
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