Valkommen till lagledarmote for

Hoga Kusten Skitour 2026
Deltavling 1 och 2

Vi borjar kl 19.30/20.00

Meddela er narvaro via chatten.
Namn och klubb
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Lagledarmote

Deltavling 1 Varby/Skyttis 20 mars
Deltavling 2 Husum, Fm 21 mars
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Agenda

« Arrangorer

» Tavlingsledning och Jury
« Tavlingsprogram och tider
 Nummerlappar och Chip

* Regler

 Vallning och testning

* VVaderprognos

« Stadion och Banor

» Parkering

* Prisutdelning och resultat
« Servering

 Toalett och omkladning HicA
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Arrangorer

e Husum Skidor

« Varby IK

« Natra Skidor

* Hagglunds Skiteam
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Tavlingsledning

« Tavlingsledare Ulrik Ulander
« Bitr TL Magnus Lundberg (deltavling Varby)
e Bitr TL Hedvig Ulander (deltavling Husum)
« Banchef Henrik Olofsson (Varby)
Anders Sjolund (Husum)
 Tidtagningschef Tommy Nordberg
» Tavlingssekreterare |da Andersson
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Tavlingsledning forts.

« Jury

- Del 1 —Varby
Ulrik Ulander TL, Magnus Lundberg Bitr TL, Henrik Olofsson BC
+ Repr. fran inblandade foreningar.

e Del 2 — Husum

Ulrik Ulander TL, Anders Sjolund BC, Peter Andersson
+ Repr. fran inblandade foreningar.
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Program

Fredag 20 mars, Skyttis Nya Skidstadion Forsta start 18.30
Fristil Skicross, intervallstart (15 sek)

Lordag 21, mars, Husum, Degersjon Forsta start 10.30
Fristil Distans, intervallstart (15 sek)
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Tavlingssekretariat

Vi kommer att anvanda oss av chiptidtagning. Chip for alla klasser.

Vi tillhandahaller alla chip. Inga personliga chip

Nummerlappar och chip lamnas ut klubbvis per deltavling.
Varby (Skyttis) - Fredag 20 mars fran 17.00
Husum - Lordag 21 mars fran 08.30

Nummerlappar och chip plockas vid malgang vid varje deltavling. Alla klubbar ska lamna en
kontaktperson som resp arrangor kan kontakta for fragor kring nummerlappar och chip.

Start sker med startgrind
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Tavlingssekretariat

Strykningar — innan tavling via info@hogakustenskitour.se

Vid strykning pa plats ska chip och nummerlapp lamnas till sekretariatet vid
anmalan om strykning.

Efteranmalan endast enstaka i Mixklass och vid felanmalningar (missad
deltavling)

HOGA
— KUSTER————

SHITOUR


mailto:info@hogakustenskitour.se

Tavlingsinfo

Sakerhet

For tavling i Backracet i Bjastabacken ar hjalm obligatorisk for alla deltagare.
Godkanda hjalmtyper ar alpin-, moped-, skoter- eller hockeyhjalm.

Cykelhjalm ar ej tillaten.
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Regler

Vi foljer SSF regelverk under tavlingarna. Paminner akarna om:

Akriktning

343.2 ALL akning ska ske i akriktning under helgen. Overtrédelse i tavlingsklasserna kommer att bestraffas enligt
regelverket.

Atgéard
- For klasserna 9-14 ar, muntlig via ledare, vid upprepad overtradelse tidstillagg med 30 sek till Masstart.

- 15-20 ar muntligt eller skriftligt till akaren, vid upprepad overtradelse tidstillagg med 30 sek till Masstart.

- For Ledare/foralder, muntlig/skriftlig varning, vid allvarlig eller upprepad forseelse kan sanktionsavgift
utdomas till berord forening.

Det forvantas att ALLA akare men framfor allt ledare och foraldrar foljer regeln!
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Regler

Vi foljer SSF regelverk under tavlingarna. Paminner akarna om:

Ursparreqglen

Informera era akare om att ursparregeln galler for del 1-3

Coachning

Paminner om reglerna kring coachning. Coachning far ske men endast fran en och samma plats. Inga faststallda
coachingzoner under tavlingarna.

Inga andra an tavlande pa skidor pa tavlingsbanorna fran forsta start. Det ar alltsa inte tillatet med ledare eller
foraldrar pa skidor langs tavlingsbanan. For Mix 0-8 ar tillats medakning for att stotta barnet. For 6vriga klasser ar
det inte tillatet.
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Startlistor och resultat

Startlistor finns publiceras pa hemsidan och via live.skidor.com.
Kontrollera alla startlistor
Liveresultat kommer inte presenteras under pagaende tavling.

Resultat redovisas efter avslutad tavling via www.live.skidor.com och via
hemsidan.
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http://www.live.skidor.com/

Banor

Del 1 — Varby (Skyttis)
Del 2 — Husum

https://hogakustenskitour.se/tavlingsbanor-sparkartor/
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Testakning av banor

Deltavling 1 — Varby (Skyttis) — Banorna oppnar kl. 17.30

Testning,uppvarming och akning av banor far ske under tavling.
Inget anvisat testspar.

Deltavling 2 — Husum — Banorna oppnar kl. 08.30

Testning, uppvarming och akning av banor far ske under tavling.
Inget anvisat testspar.

OBS! Endast akare under tavling! Overtradelse kommer att
bestraffas enligt SSF tavlingsregler.
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Preparering av banor

Deltavling 1 — Varby (Skyttis)

Preparering kommer att ske under dagen. Ev kan saltning komma
att ske pa em innan tavlingen drar igang.

Deltavling 2 — Husum

Preparering kommer att ske natten mot |ordag. Ev kan saltning
komma att ske pa morgonen innan tavlingen drar igang.
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Vader

Fredag kvall
Skyttis
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Vader

Lordag kvall
Bjastabacken
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Parkering - Skyttis

Parkering kommer att ske pa tva omraden

- Vid Skyttis Nya Skidstadion (Skjutebanevagen)
- Vid Skyttis idrottsanlaggning.

Parkeringsvakter hjalper till och guidar

Karta finns pa hemsidan, www.hogakustenskitour.se
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Parkering
Husum

Vornsviken
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Prisutdelning

* Prisutdelning for klasser som tavlar i touren, 9-20 sker pa sdndag.
 Klass 0-8 ar — sker vid malgang for respektive deltavling

- Ovriga klasser far ett bonuspris vid varje deltavlingen vid malgang
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Servering

Varby fredag:
Hamburgare, Kaffe m fikabrod, Dricka

Husum lordag:
Lunch: Pasta och Skinksas
Korv m. brod, Hamburgare, Toast, Kaffe och fikabrod, Dricka
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Omkladning

Skyttis:
Saknar omkladningsrum och duschar pa nya anlaggningen da den ar under

uppbyggnad.

Omkladningsrum med tillgang till toaletter och dusch for allmanheten finns
pa servicebyggnaden pa Skyttis anlaggningen

Husum:
Pa anlaggningen.

Utrymmet ar begransat sa vi rekommenderar att man bara tar med sina
saker till omkladningsrummet nar man ska duscha/byta om.
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Tavlingsinformation via whatsapp 1i8as Kusten:Ski Tour-

Tavlingsinformation

Folja oss pa Facebook och Instagram

Tagga oss garna

#hogakustenskitour

Valkomna till
Hoga Kusten Skitour 2026
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Fragor...
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